
Comment faire de la pâte à sel ?

1ère étape : Dans un grand saladier, mélanger 2 mesures de farine et 1 mesure de sel
Farine (2 mesures) Sel (1 mesure)

2ème étape : Préparer une mesure d’eau colorée

Eau (1 mesure) Colorants alimentaires (quelques gouttes)

soit achetés tout prêt dans le commerce, soit colorants 
« maison » comme du café pour obtenir du marron



3ème étape : mélanger petit à petit l’eau colorée avec le mélange farine-sel

4ème étape : Avec les pâtons de pâte à sel colorés, on peut ensuite modeler en toutes sortes d’objets 

5ème étape : Laisser sécher pendant quelques jours, ou alors passer au four à 60° pendant 60 
minutes (ou 180°C pendant 20 minutes)

OU

Si vous en avez fait trop, vous pouvez conserver la pâte en sel en trop quelques jours au 
réfrigérateur dans un film plastique

6ème étape : Pour une meilleure conservation, vous pouvez ajouter une petite couche de vernis 
quand l’objet en pâte à sel a fini de sécher.


